CLAVES PARA EVITAREL GOLPE DE CALOR

DURANTE EL TRABAJO EN EL CAMPO

CAMPANA ESTATAL DE PROMOCION DE LA IGUALDAD DE TRATO Y NO DISCRIMINACION EN EL AMBITO LABORAL DEL SECTOR AGRARIO
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U ‘ Los agricultores y agricultoras de COAG te contamos en qué
consiste el golpe de calor y cdmo evitarlo.
@ .

El exceso de calor en el cuerpo puede manifestarse de
distintas formas, la mas grave es el golpe de calor, que
puede resultar incluso mortal.

Conocer sus sintomas, saber cdmo actuar si se produce y

adoptar medidas preventivas es fundamental para evitar
poner en riesgo nuestra salud y la de los trabajadores.


http://www.coag.org/unempleoagrariodecalidad

El golpe de calor se produce cuando la temperatura del cuerpo aumenta
rapidamente y no puedes bajarla.

Puede poner en riesgo la vida si provoca danos en el cerebro y otros

érganos vitales.
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:QUE HACER ANTE UN GOLPE DE CALOR?

Ante cualquiera de estos sintomas, lo primero

que hay que hacer es suspender la exposicion + ‘
i ® °

de la persona al calor, y llamar al numero de

emergencias 112. Q © Q w




Para evitar exposiciones laborales peligrosas

o la salud, deb acti
WIS ELISASNIUTIVYS  Poigunas medidas preventivas, antes de.

comenzar a trabajar y también durante la
actividad laboral.

ANTES DE EMPEZAREL TRABAJO
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Consulta las condiciones meteoroldgicas.

Viste con ropa amplia, de tejido ligero y colores
claros. Protege la cabeza con gorra o sombrero.

’ é Favorece el trabajo en
X : equipo para facilitar
la supervision mutua
20 entre trabajadores/as.
Habilitar zonas de sombra para el descanso.

/ DURANTE EL TRABAJO

Beber agua fresca
con frecuencia.

Aumenta la frecuencia
de pausas breves.

mas pesadas para % ® tareas para limitar la
las horas de menos RE
calor.

‘ ‘° Planifica las tareas SOy, Practica la rotacion de

exposicion fija al sol.

Durante esos dias conviene tomar 1 gramo de sal
por cada litro de agua.

‘ EL TRABAJADOR/A NECESITA UN PERIODO DE 7 A 15 DiAS PARA
g x ACLIMATARSE AL CALOR.



ES OBLIGACION DEL EMPLEADOR/A INFORMAR A

TRABAJADORAS Y TRABAJADORES DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS 6' % oy

PREVENTIVAS RELACIONADAS CON EL EXCESO DE CALOR.
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UN EMPLEO AGRARIO DE CALIDAD

Prevenir Evitar

los golpes de calor el stress por frio

Informar de los riesgos

laborales segiin tareas Tolerancia 0
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Tolerancia 0
con el trabajo irregular _

con el acoso sexual laboral

AMPLIA LA INFORMACION DE LA CAMPANAEN: [3i4 %7
www.coag.org/unempleoagrariodecalidad 3
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